
128569 - 每十二个小时必须要吃一片药的人开斋的教法律例

the question

我患有精神病，我去就医，医生给我开了一些片剂，要连续服用五年，每十二个小时要吃一片药。每天

封斋的时间长达十五个小时，我在斋月里应该怎样做？ 如果推迟服药的时间，我的癫痫病就会复发。请

你不吝赐教，愿真主回赐你。

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

真主说：“你们要尽力而为的敬畏真主。”（64:18），如果推迟服药，就会导致疾病复发，可以在白天开

斋；如果白昼很长，比如长达十五个小时，可以按时服药，以此而开斋，然后还补这一天的斋戒；可以

服药，然后停止饮食，度过这一天，因为开斋是为了服药，所以在服药之后的时间里要停止饮食；如果

能够推迟服药的时间，不会造成困难，必须要推迟服药，在夜间服药。

如果不能推迟服药，也是可以开斋的，然后在白昼比较短的时候还补这一天的斋戒，也就是在寒冷的冬

季，白昼的时间少于十二个小时。

德高望重的谢赫阿卜杜·阿齐兹·本·巴兹（愿主怜悯之）所著的
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