
129317 - 对刚刚从大学毕业的姐妹的忠告和指导

the question

希望您对刚刚从大学毕业的姐妹进行忠告和指导：她们在大学毕业以后、在结婚之前或者结婚之时应该

怎样做？

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

我们对刚刚结束学业和大学毕业的姐妹的忠告和指导如下：

1 结束学业的每个姐妹必须要反省自身，她怎样度过了大学或者以前的这么多年，是不是做过违抗真主

的事情，或者对真主的义务敷衍了事、消极怠慢了；如果有这样的事情，必须要虔诚实意地向真主忏

悔，因为忏悔是终身的职责；任何一个穆斯林都难免做过违抗真主的事情、或者对真主的义务敷衍了

事、消极怠慢，所以必须要悔过自新；先知（愿主福安之）说：“每个人都会犯错误，最好的犯错误者

就是悔过自新的人。”《提尔米基圣训实录》（2499段）辑录，谢赫艾利巴尼在《提尔米基圣训实录》

中认为这是正确的圣训。

谁如果在学习期间坚持宗教、守正不移，则她应该感谢真主佑护了她，没有使她陷入别人所陷入的违抗

真主的那些行为之中，她应该继续坚持，遵循正道，谨守宗教，让她的今天永远比昨天好，明天永远比

今天更好！

2 我们对姐妹们的忠告就是不要太热衷于深造和完成学业，也不要热衷于找工作，因为令人非常遗憾的

是在大多数穆斯林国家没有适合妇女并且合法的工作；也许只有很少的一部分女人在狭隘的范围内、在

一部分专业当中可以继续深造、或者工作，还要与德高望重和知识丰富的人经过协商之后才可以，这一

切都是由于女人特殊的环境而决定的。

3 大学毕业的姐妹们应该利用毕业和结婚之间的这一段时期进行宣教工作，因为女人们需要女性宣教

员，鼓励她们遵循正道，守正不移；我们深感遗憾的是迫切需要这样的女性宣教员，但是能够担当这个

重任的姐妹凤毛麟角，寥若晨星；许多女人能够为自己的姐妹付出和奉献，但是我们发现大多数女人心

有余而力不足，或者对宣教工作偷懒和敷衍了事。
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真主说：“当他们不采纳忠告的时候，我拯救了戒人作恶者，而以严刑惩罚不义者，因为他们犯了罪。”

（7：165）

谢赫阿卜杜·拉赫曼·赛尔迪（愿主怜悯之）说：“真主对待仆人的常道就是这样的：如果真主的惩罚降临

了，真主就会拯救命人行善和止人作恶的人。”《赛尔迪经注》（第306页）

4 在结婚的繁忙事务来临之前，利用时间学习知识和背记《古兰经》；在结婚之后，学习知识和背记

《古兰经》的机会也许很少；因为家务活很多，还要履行对丈夫应尽的义务，又要抚养和照顾孩子。

阿穆尔·本·麦蒙·奥迪叶传述：真主的使者（愿主福安之）规劝一个人而说：“你要在五件事情之前利用五

件事情：在老迈之前要利用你的青春；在生病之前要利用你的健康；在贫穷之前要利用你的富裕；在繁

忙之前要利用你的清闲；在死亡之前要利用你的生命。”哈克木 ( 4 / 341 ) 辑录，谢赫艾利巴尼在《鼓励

和警告》（3355段）中认为这是正确的圣训。

5 刚刚从大学毕业的姐妹当中谁如果愿意加入工作的行列、进入工作的领域，她必须要在自己的工作中

敬畏真主，尽力而为地寻找合乎教法的工作，工作环境中没有被禁止的事情，如播放歌曲、男女混杂

等；谁如果从事教学工作，就让她竭尽全力地关心和照顾女孩子，关注她们的情况，引导她们遵循正

道，守正不移；穆斯林男子和穆斯林妇女遭遇的磨难和考验已经非常多了，而且双拳难敌四手，所以穆

斯林需要意志坚强的人站在他的身边，助他一臂之力，鼓励他履行宗教功修；穆斯林妇女更加需要坚强

的后盾，因为她们遭遇到的磨难和考验更多，而她们周围的保护措施非常脆弱，形同虚设。

我们在（1200）号问题的回答中已经叙述了禁止男女混杂的教法证据，在（39178）号问题的回答中阐

明了男女混杂的工作的教法律列，你们在（22397）号问题的回答中会看到关于女人工作的规范和准

则。

6 ً 尽量地结交清廉的伙伴和朋友，她们可以助你履行服从真主的宗教功修，指引你去做一些有益的事

情，让你坚定不移地遵循正道；

穆阿兹·本·哲百里（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿主福安之）说：“的确，恶魔是吃人的狼，与吃

羊的恶狼如出一辙，只吃离群和掉队的形单影只的羊；你们一定要提防山上的岔路！你们一定要与集体

同行！”艾哈迈德（22029段）辑录，考证传述系统的专家认为这是正确的圣训。

7 远离激发情欲的所有东西，无论是阅读的书籍、欣赏的画片、观看的影片都一样，刚刚从大学毕业的

姐妹的这个阶段是非常危险的时期，沉迷于激发情欲的东西的后果是不堪设想的，更不用说那些行为本
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身就是违法犯罪的行为，所以洁身自好的姐妹们一定要注意这一点，向真主祈求襄助，坚定不移地坚持

真主的宗教；各种诱惑可以令人失去理智，气势足以使山岳移动，穆斯林唯有依靠真主，在真主的襄助

之下才能坚持真理，才能克服人类的劣根性。

我们祈求真主使我们顺利地进行忠告！我们祈求真主使我们的姐妹顺利地遵循这些忠言！

一切顺利，唯凭真主！

真主至知！
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