
148228 - 她在刚刚成年的时候没有封斋，在她年迈之后可以还补所缺的斋戒吗？

the question

我的母亲已经55岁了，她在刚刚成年的时候因为无知而有时候没有封斋，现在她经常在星期一和星期四

封斋，她应该举意副功斋或者是还补所缺的主命斋？

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

她应该根据自己的记忆统计所缺的斋戒的天数，然后举意还补这些斋戒，一直到补足所缺的斋戒天数为

止，同时为了谨慎小心和避免分歧，她在有能力的情况下每天给一个贫民施舍一顿饭，关于施舍一顿饭

的教法律列，敬请参阅（26865）号问题的回答。

如果她经常在星期一和星期四封斋，应该举意还补所缺的主命斋，一直到补足所缺的斋戒天数为止。

有人向谢赫萨利赫·福扎尼（愿主怜悯之）询问：“如果一个女孩在斋月来临之前已经成年了，但是她在

那一年的斋月中没有封斋，因为她当时不知道必须要封斋，她现在应该怎样做？其教法律列与故意开斋

的教法律列一样吗？”

谢赫回答：“她必须要向真主忏悔，并且还补所缺天数的斋戒，每天给一个贫民施舍一顿饭。”《福扎尼

法太瓦精选》( 82 / 11 ) .

真主至知！
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