
170098 - 为了改变肤色而进行人工日光浴的教法律列

the question

为了健美和获得古铜色皮肤而进行人工日光浴的教法律列是什么？

Detailed answer

：

一切赞颂，全归真主。

为了获得古铜色的皮肤，可以进行天然日光浴或者去人工日光浴室，因为这是暂时的改变，与染发和使

用指甲花美化双手一样。

古尔图壁（愿主怜悯之）说：“许多圣训禁止续发和纹身等行为，诅咒续发和纹身的人，因为这些事情

都是大罪；学者们对禁止这些事情的理由有所分歧，有的学者认为这是弄虚作假的行为；有的学者认为

这是改变真主原造的行为，正如伊本·麦斯欧德所说，这是最正确的，它也包含着第一个原因；也有的学

者认为这些行为的影响是长期存在的，属于改变真主原造的行为；至于影响短暂的行为，如抹黑眼圈、

或者女人擦脂抹粉、化妆打扮等，都是学者们允许的。”《古尔图壁经注》（ 5 / 393）

人工日光浴室的条件之一就是如果里面有女人，必须要保障安全，绝对不允许任何男性窥视。尽管这是

允许的，穆斯林妇女最好远离这些豪华奢侈的场合，浪费大量的钱财而效果不大。

真主至知！
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