
171782 - 她诅咒自己不会顺利 ，而且还发了誓言，她应该怎么办？

the question

我是一个姑娘，一直坚持履行五番礼拜，敬畏真主，但是我陷入了自慰的罪恶，我后悔自己的所作所

为，多次忏悔，在最后的两次，我发誓假如重蹈恶习，就不会实现自己的梦想，那就是在考试中不会获

得优异的成绩，这是我终身的梦想，我这样发誓，只是为了彻底戒除恶习，但令人遗憾的是我又一次重

蹈恶习，我现在诚心实意的向真主忏悔，再过几天就要考试了，我老是担心我的诅咒会实现，我想封斋

三天，但是由于考试的原因和心理压力而力不从心，我决心考试结束之后一定要封斋。我的问题就是:我

诅咒的事情真的会实现吗？

Detailed answer

：

一切赞颂，全归真主。

第一：

自慰（手淫）是一种丑恶的行为，教法禁止男女做出这种行为，我们在（329）和（101539）号问题的

回答中已经阐明了自慰的教法律列和治疗方法，敬请参阅。

第二：

你诅咒自己考试不顺利，不会获得优异的成绩，这是不应该去做的事情，因为这是诅咒自己的行为，学

习退步和落后不是好事情，也许会伴随着许多危害和弊端；先知（愿主福安之）禁止穆斯林诅咒自己，

温姆·赛莱麦（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿主福安之）说：“你们不要诅咒自己，除非为自己祈

祷幸福！因为天使们为你们的祈祷而说：主啊，求你准承！”《穆斯林圣训实录》（920段）辑录。

《穆斯林圣训实录》（3014段）辑录：扎比尔（愿主喜悦之）传述：先知（愿主福安之）说：“你们不

要诅咒自己，不要诅咒你们的孩子，也不要诅咒你们的钱财，以免恰逢真主答应你们祈祷的时刻，而答

应你们的诅咒。”

第三：
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谁如果发誓不做违法犯罪的事情，然后做了，那么他必须要履行破坏誓言的罚赎，这个罚赎不是所犯罪

恶的罚赎，而是破坏誓言的罚赎；至于罪恶，则必须要向真主诚心实意的忏悔，后悔自己的所作所为，

并且决心永不再犯；敬请参阅（103424）号问题的回答。

所以谁如果诅咒自己，目的在于鼓励自己去做某事，或者禁止自己去做某事，正如在上述的问题中所提

到的那样，那么其教法律列就是发誓的教法律列，如果破坏了誓言，必须要履行罚赎。

有人向谢赫哈立德·穆舍格胡（愿主护佑之）询问：“如果一个人说：假如我做了某事，我就去死！或者

说：假如我做了这件事情，一定会发生如此这般的事情！须知他明知自己想重新去做那件事情，他只是

在愤怒的情况下那样说；其教法律列是什么？可否按照发誓对待？愿真主赐予你幸福！”

谢赫回答：“第一：诅咒自己是被禁止的行为；第二：如果一个人诅咒自己，目的在于鼓励、或者阻

止、或者相信、或者否认，然后破坏了誓言，那么他必须要履行破坏誓言的罚赎；比如一个人说：假如

我没去，我就会生病，或者会死亡，然后他真的没去，那么他必须要履行破坏誓言的罚赎。”《谢赫哈

立德•穆舍格胡的法太瓦》（2 / 145 ）

真主至知！
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