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186625 - 在叩头中抬手的教法律列

السؤال

在两个叩头之间抬手是正确的圣训中记载的圣行吗？伊玛目艾利巴尼（愿主怜悯之）叙述了五段圣训，

说明先知（愿主福安之）在两个叩头之间抬手。但是，我们在《布哈里圣训实录》和白海格辑录的圣

训中发现了另外的一段圣训：欧麦尔传述：先知（愿主福安之）在两个叩头之间绝对没有抬手。您对

此有何高见？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

第一：

《布哈里圣训实录》（735段）和《穆斯林圣训实录》（390段）辑录：伊本•欧麦尔（愿主喜悦之）传

述：真主的使者（愿主福安之）开始礼拜时，先要抬起双手至两肩，并念“至大词”（真主至大）。

他在鞠躬时，抬手至两肩。他在直起腰时，也抬手至两肩，并念‘赞主者，主必闻之。主啊！宇宙万

有的赞颂全归于你’。他叩头时，不再抬手。

《布哈里圣训实录》（739段）辑录：纳菲尔（愿主喜悦之）传述：伊本·欧麦尔（愿主喜悦之）在礼

拜中念‘真主至大’时就抬一次手；他鞠躬时，也抬一次手；他直起腰念‘赞主者，主必闻之’一句

时，抬手至两肩高。伊本·欧麦尔是据真主的使者（愿主福安之）这样做的。

“沙菲仪学派和罕百里学派一致认为在鞠躬和从鞠躬中起身的时候抬手是合法的，这是礼拜的圣行，

苏友特说：“抬手是五十位圣门弟子通过先知（愿主福安之）传述的正确的圣行。”

沙斐仪学派主张为了第三拜从中坐（台善胡德）站起来的时候抬手是可嘉的行为，这是通过伊玛目艾

哈迈德传述的。”《法学百科全书》(27 / 95)。

谢赫伊本•欧赛米尼（愿主怜悯之）说：“抬手的位置有四个：开始做礼拜念“真主至大”的时候，鞠

躬的时候，从鞠躬中起身的时候，从第一个“台善胡德”（中坐）起来的时候。”《津津有味的解释》

https://islamqa.info/zh/answers/186625/%E5%9C%A8%E5%8F%A9%E5%A4%B4%E4%B8%AD%E6%8A%AC%E6%89%8B%E7%9A%84%E6%95%99%E6%B3%95%E5%BE%8B%E5%88%97
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(3 / 214)。

敬请参阅（3267）号问题的回答。

注意：在《法学百科全书》中归于沙斐仪学派的主张：为了第三拜从中坐（台善胡德）站起来的时候

抬手是可嘉的行为，这是不正确的，众所周知，该学派的大部分学者主张：只在以下情况抬手：开始

做礼拜念“真主至大”的时候，鞠躬的时候，从鞠躬中起身的时候。

敬请参阅伊玛目脑威所著的《总汇——精华之解释》(3 / 425)。

第二：

《布哈里圣训实录》（737段）和《穆斯林圣训实录》（391段）辑录：艾布·吉拉拜（愿主喜悦之）

传述：他见马立克·本·侯外里斯做礼拜时，在念“开拜词”、鞠躬和鞠躬后直起腰时，都要抬手至

两肩。他还说：“真主的使者（愿主福安之）就是如此做的。”

《奈萨伊圣训实录》（1085段）辑录：增加：“他在叩头的时候，从叩头中抬起头的时候，抬手至两

耳垂。”谢赫艾利巴尼在《奈萨伊圣训实录》中认为这是正确的圣训。

哈菲兹伊本•哈哲尔（愿主怜悯之）说：“据我所知，关于从叩头中起来的时候抬手的圣训，最正确的

就是奈萨伊辑录的这一段圣训，然后他叙述了该圣训。”

艾哈迈德（20014段）辑录的文字是：马立克•本•侯外里斯传述：先知（愿主福安之）从叩头中抬起头

的时候，抬手至两耳垂。

伊本•艾布·舍柏（2449段）辑录：艾奈斯（愿主喜悦之）传述：先知（愿主福安之）在鞠躬和叩头的

时候抬手。谢赫艾利巴尼在《消除饥渴》（2 / 68）中认为这是正确的圣训。

伊本•欧麦尔传述的圣训否定从叩头中抬起头的时候抬手，马立克•本•侯外里斯和艾奈斯等传述的圣训

肯定从叩头中抬起头的时候抬手，学者们在综合理解这些圣训的时候有所分歧：

* 一部分学者主张先知（愿主福安之）有时候抬手，但在大多数情况下没有抬手。

伊本•热者布（愿主怜悯之）叙述了从叩头中抬起头的时候抬手的一些传述，然后他说：“对所有这些
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传述的回答就是：假设抬手的传述是可以保留的，与马力克·本·侯外里斯和瓦伊勒•本•胡吉尔所说

的在念“真主至大”时抬手的传述没有互相混淆：他俩不是麦地那人，他俩仅仅来过麦地那一次或两

次而已，也许他俩看见先知（愿主福安之）这样做了一次，而伊本·欧麦尔否认这种做法，须知他长

期与先知（愿主福安之）形影不离，特别热衷于保护和仿效先知（愿主福安之）的行为，这说明除了

上述的三个位置以及从两个鞠躬中起身的时候之外，先知（愿主福安之）在大多数情况下没有抬手。

关于在叩头以及其它情况下抬手的圣训都是有原因的。”伊本·热者布所著的《造物主的启迪》(6 /

354)。

辛迪（愿主怜悯之）说：“显而易见，他有时候那样做，有时候没有那样做，但大多数学者侧重于放

弃在叩头的时候抬手，他们之所以坚持这种主张，好像把它建立在没有抬手的根本上，当做与不做互

相冲突的时候，他们坚持了根本，就是不抬手；真主至知！”。

* 大多数学者侧重于不抬手的主张，因为它是通过传述和理性而保留的，他们认为抬手的传述是罕见

和稀少的，传述者弄错了，把这个抬手与念“真主至大”的时候抬手张冠李戴了，因为在正确的圣训

中辑录：艾布•胡莱赖（愿主喜悦之）传述：他领着大家礼拜，在鞠躬时，无论弯下腰或是直起腰，他

都念大赞词，当他领完拜，便转过身说：“我给你们演示了最像真主的使者（愿主福安之）的拜

功。”《布哈里圣训实录》（785段）和《穆斯林圣训实录》（392段）辑录。

《提尔密济圣训实录》（253段）辑录：阿卜杜拉•麦斯欧德（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿主

福安之）在每一次低头和抬头、站立和跪坐的时候都念“真主至大”；艾布·伯克尔和欧麦尔亦是如

此。

提尔密济在这一段圣训的后面接着说：“阿卜杜拉•麦斯欧德传述的圣训是正确的和优美的，先知（愿

主福安之）的圣门弟子都遵循这一段圣训，其中包括艾布•伯克尔、欧麦尔、奥斯曼和阿里等，以及他

们之后的再传弟子、所有的教法学家和学者。”

在伊玛目达尔古图尼所著的《原因》（1763段）中辑录：有人向他询问艾布·赛莱麦通过艾布·胡莱

勒传述的他在念每一个“真主至大”的时候抬手的圣训，他说：“假如我的手被割掉了，我要抬我的

手臂；假如我的手臂被割掉了，我要抬我的前臂。”

他说：这是勒福德·本·古达尔·加萨尼通过奥扎尔、通过叶海亚·本·艾布·赛莱麦传述的。
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姆班什尔·本·伊斯玛仪等人的传述与之不同，他们通过奥扎尔、通过叶海亚从艾布·赛莱麦传述：

我看到艾布•胡莱勒念“真主至大”，他没有说抬手。在最后说：这是真主的使者（愿主福安之）做礼

拜的方式，这是正确的。

穆罕默德•本•阿姆鲁通过艾布·赛莱麦从艾布•胡莱勒传述了这一段圣训。

阿姆鲁•本•阿里通过艾布•阿迪、通过穆罕默德•本•阿姆鲁、通过艾布·赛莱麦从艾布•胡莱勒传述：

他在每一次低头和抬头的时候都抬手，并说：我是你们当中做礼拜最像真主的使者（愿主福安之）的

人。

阿姆鲁·本·阿里没有跟随这一点。

而其他的传述者都说：真主的使者（愿主福安之）在每一次低头和抬头的时候都念“真主至大”。这

是正确的。”《原因》(9 / 283)。

在伊本·盖塞拉尼所著的《提醒背记圣训者》（89章192段）中说：“先知（愿主福安之）在每一次低

头和抬头的时候都抬手。”（第192 段圣训）。

这是勒福德•本•古达尔•加萨尼通过奥扎尔、通过阿卜杜拉·本·欧百德·本·吴麦尔、通过他的父亲、

通过他的爷爷从先知传述的圣训。

这一段圣训的传述系统是颠倒的，圣训是陌生的，真主的使者（愿主福安之）没有在每一次低头和抬

头的时候都抬手。

祖海雷耶通过萨利姆从他的父亲传述的内容与之截然不同：他在两个叩头之间没有那样做。

所以勒福德单独传述的这一段圣训是微弱的。”

敬请参阅巴希尔•阿里•奥马尔所著的《伊玛目艾哈迈德分析圣训原因的方针》（1 / 129--131）。

有人向学术研究和教法律列常任委员会的学者们询问：“有的圣训说在两个叩头之间要抬手，有的圣

训禁止在两个叩头之间抬手，怎样综合理解这样的圣训？”

他们回答说：“一部分学者采取了侧重的主张，他们侧重于布哈里和穆斯林辑录的伊本·欧麦尔传述
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的圣训：在叩头和从叩头中抬起头的时候不抬手；他们认为在这个地方抬手的主张是罕见的主张，违

背了最正确的传述。

有的学者采取了综合理解的主张，他们认为所有的传述都是可以的，所以没有侧重某一个传述，要求

综合理解，遵循所有的正确的传述，而侧重于某一个传述意味着放弃一部分正确的传述，这是违背原

则的做法，这一切说明先知（愿主福安之）有时候在叩头和从叩头中抬起头的时候抬手；有时候没有

抬手，每一个传述人传述的内容就是他所看见的情况。

遵循前者更符合上述的原则。”《学术研究和教法律列常任委员会法太瓦》(6 / 345)。

谢赫伊本•欧赛米尼（愿主怜悯之）说：“如果伊本·欧麦尔（愿主喜悦之）热衷于仿效先知（愿主福

安之）的行为，他已经真的仿效了，所以他在念“真主至大”、鞠躬以及从鞠躬中起身、从中坐（第

一个台善胡德）中起身的时候抬手，他还说：“在叩头的时候不要抬手。”这一段圣训的正确性强

于“先知（愿主福安之）在每一次低头和抬头的时候抬手”的圣训，不能说这是由于肯定句和否定句

的原因，在伊本•欧麦尔的圣训中肯定抬手在否定抬手之前，因为伊本·欧麦尔的圣训非常明确，他否

定抬手并不是由于他不知道抬手，而是因为他知道抬手；所以伊本•欧麦尔肯定了不抬手，并果断地在

叩头中没有抬手，尽管他在念“真主至大”、鞠躬以及从鞠躬中起身、从中坐（第一个台善胡德）中

起身的时候坚决果断的抬手也罢。

所以这个问题不是肯定句和否定句的问题，比如肯定句要提前于否定句之前，因为否定者不知道这件

事情，实际上这一位否定者非常清楚自己仿效的行为，并且进行分类，他的否定是明确的否定，没有

无知的可能性，必须要考虑这一点，这是非常重要的。”《伊本·欧赛米尼论文和法太瓦全集》（13

/ 45--46）

两种主张中最正确的主张就是不抬手，这是大部分学者坚持的主张，但是谁如果侧重抬手的传述，坚

持第一种主张，有时候也抬手，那么，不应该反对他的做法，因为这是一个可以进行教法创制的问题。

真主至知！


