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202157 - 她的两个女儿在6岁的时候已经出现了青春期的一部分标志，她该怎么办？

السؤال

真主赐予我两个身体健康的女儿。大女儿在5岁的生活出现了青春期一些标志，她的腋毛开始出现了，

在6岁的时候阴毛已经长全了，七岁的时候乳房已经开始凸显了。她现在已经8岁了。至于小女儿，则

在3岁的时候已经出现了阴毛，她现在6岁了，腋毛也已经长出了。

我的问题是：这是否意味着我的女儿已经达到了接受教法责成的年龄，她们的行为要受到真主的奖惩

吗？她们都还很小，什么都不懂，这件事情真让人伤脑筋！

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

成年的标志是学者们所确定的，这些标志当中包括：身体的某些部位长出毛发。

与成年有关的毛发就是在阴部周围长出的毛发：男孩的阴茎根部或者女孩的阴户周围长出毛发，至于

长出腋毛、胡须和髭须，则与成年没有关系。

并不是在阴部周围长出的所有毛发都是成年的标志，所谓的成年的阴毛就是比较稠密的毛发，需要使

用剃刀等工具清除它。至于不需要剃掉的轻微的毛发，则不是成年的标志。

欲了解详细内容，敬请参阅（138738）、（192334）和（175405）号问题的回答。

如果你女儿的身体上已经出现了上述的成年的标志，这意味着出现标志的人已经达到了接受教法责成

和肩负责任的年龄。

这个事情对你或者对你的两个女儿根本没有任何伤害，真主意欲，这是真主给她俩前定的事情，我们

必须要调整自己，要遵循真主的法度，不能超越它，要尊重真主的禁令，你必须要教育你的女儿知道

这些事情，关心和照顾她俩，给她俩进忠言，教授伊斯兰的常识，祈求真主保护她俩，不要让她俩失

足和犯错，不要让她俩承担力所不及的重担，你在所有的这一切工作中会获得真主的报酬。

此事很有可能就是荷尔蒙激素出现了问题，或者引起这一切的体内的腺体出现了问题；小小年纪就出

现这些标志，的确令人怀疑，所以我们建议您带两个女儿去看专科医生，也许她俩需要医疗监护。

https://islamqa.info/zh/answers/202157/%E5%A5%B9%E7%9A%84%E4%B8%A4%E4%B8%AA%E5%A5%B3%E5%84%BF%E5%9C%A86%E5%B2%81%E7%9A%84%E6%97%B6%E5%80%99%E5%B7%B2%E7%BB%8F%E5%87%BA%E7%8E%B0%E4%BA%86%E9%9D%92%E6%98%A5%E6%9C%9F%E7%9A%84%E4%B8%80%E9%83%A8%E5%88%86%E6%A0%87%E5%BF%97%E5%A5%B9%E8%AF%A5%E6%80%8E%E4%B9%88%E5%8A%9E
https://islamqa.info/ar/answers/
https://islamqa.info/zh/answers/192334
https://islamqa.info/ar/answers/
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愿真主使你一切顺利，保护你的两个女儿，使她俩茁壮成长，并且襄助你按照伊斯兰的方式教育她俩。

真主至知！


