
214990 - 征求意见：怎样给她的母亲和妹妹教授关于清洁的教法律例？

the question

我的问题与我的妹妹有关，她将要到达来月经的年龄；我可以第一个告诉她如何洗大净、清洁自己，以

及与这种情况有关的事情吗？因为我确信我的母亲不知道这些细节。我应该让母亲也了解这一切吗？我

觉得这件事情有点怪怪的？女儿怎么能够教母亲呢？！我如何让母亲知道这一切呢？

如果一个女人没有来月经，但是她看见白带，她必须要洗大净吗？须知白带在一天当中会分泌好几次，

每次都洗大净是非常困难的。

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。 第一：

毫无疑问，教育孩子了解他们需要的宗教常识，这是父母责无旁贷的义务，真主命令父母必须要照顾他

们的孩子；真主说：“信道的人们啊！你们当为自身和家属而预防那以人和石为燃料的火刑，主持火刑

的，是许多残忍而严厉的天使，他们不违抗真主的命令，他们执行自己所奉的训令。”（66:6）

穆贾希德（愿主怜悯之）说：“你们应该敬畏真主，你们应该嘱咐你们的家人要敬畏真主。”

甘塔德（愿主怜悯之）说：“命令他们要顺服真主，禁止他们违抗真主，让他们遵循真主的命令，并帮

助他们完成真主的命令，如果你看到他们有违抗真主的行为，必须要制止和斥责他们。

段哈克和穆噶提利也这样说：穆斯林有义务给他的家属：他的亲戚、女奴和男仆教授真主给他们规定的

主命和禁止的事项。”敬请参阅《伊本·凯希尔经注》（8 / 167）。

阿卜杜拉·本·欧麦尔（愿主喜悦之）传述：我曾听真主的使者（愿主福安之）说：“首领是牧人，要对自

己管辖范围内的人民负责；男人是家属的牧人，要对家属负责；妻子是其丈夫家里的牧人，要对家事负

责；差役佣人是主人财产的牧人，要对主人的财产负责。你们都是牧人，故要对自己所管的范围负

责。”伊本·欧麦尔（愿主喜悦之）说：我记得真主的使者（愿主福安之）还说：“儿子是其父财产的牧

人，故要对其父财产负责’一句。”《布哈里圣训实录》（853段）和《穆斯林圣训实录》（1829段）辑

录。
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真主的使者（愿主福安之）说：“你对你的儿子有应尽的义务。”《穆斯林圣训实录》（1829段）辑录。

伊玛目脑威（愿主怜悯之）说：“伊玛目沙菲尔（愿主怜悯之）和他的弟子们主张：父母必须要给他们

年幼的孩子教授成人之后需要的宗教常识，家长要给孩子教授关于清洁、礼拜和封斋的教法律例，让他

知道通奸、鸡奸、盗窃、喝酒、说谎和背谈等行为是教法禁止的，让他知道成年的标志，以及之后要接

受宗教责成。”《总汇》（1 / 26），敬请参阅《总汇》（3 / 11）。

第二：

如果你的母亲不知道与成年有关的教法律例，这种现象在缺乏知识和学者的乡村或者西方国家屡见不

鲜，家人当中知道这些知识的人，无论是儿子或者女儿，必须要履行教授伊斯兰常识和宣教的任务。

只要你知道家人需要的教法律例，也知道你的妹妹就要成年，那么你应该为此选择适合的方式和优美的

方法，给她教授她需要的教法律例。

而且我们认为你给她教这些知识可能比你的母亲教她更有用和更容易，因为你俩年龄比较接近，容易互

相沟通和理解。

你也要给你的母亲教授你认为她不知道的和她需要的宗教常识。

你可以采取直接的教授方法，引导你的母亲观看合法的有益的教育频道，比如可靠的在线教育的网站，

遵循逊尼派道路的伊斯兰卫星频道，如果有他们懂得的语言，则是更好的。

在这件事情中不必感到奇怪或者害羞等，只要人们不知道他们需要的许多教法律例，知道的人必须要帮

助他们学习，无论是大人或者小孩都一样。

乌姆·赛莱姆（愿主喜悦之）传述：她说：“我向真主的使者（愿主福安之）询问：‘真主不羞愧于谈真

理。如果妇女梦遗了，她是否洗大净？’真主的使者（愿主福安之）说：‘如果她看到液体的话……。’我

羞得把脸赶紧遮住了。我接着问：‘真主的使者呀！女人也遗精吗？’真主的使者（愿主福安之）说：‘是

的，你的右手蒙灰了，要不孩子怎么像妈妈呢。’”《布哈里圣训实录》（130段）和《穆斯林圣训实

录》（313段）辑录。

伊玛目脑威（愿主怜悯之）说：“她在询问自己需要的问题的时候之所以这样说，是因为这个问题是在

男人在场的情况下询问的，所以女人会感到害羞，这是人之常情。
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这段圣训说明：谁如果有不知道的问题，想请教别人，不要因为害羞或者矜持而感到不好意思去问，实

际上这不是真正的害羞，因为整个害羞都是好事，害羞只会带来好事，如果在这种情况下因为害羞而停

止询问，就不是好事，而是坏事，所以怎么会感到害羞呢？圣妻阿伊莎（愿主喜悦之）说：“最好的女

人是辅士们的女人，害羞不能阻止她们了解宗教”。真主至知！”《穆斯林圣训实录之解释》

三：

女人的白带（阴道分泌物）每天都要流出几次，不必因此而洗大净，只有在发生了坏大净的事项或者月

经干净之后必须要洗大净。

欲了解更多内容，敬请参阅（50404）号问题的回答。

欲了解精液、精溢和尿后白之间的区别，敬请参阅（99507）号问题的回答。

真主至知！
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