
221178 - 每日、每周和每月的宗教功修是什么？

the question

每日、每周和每月的宗教功修是什么？

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

第一：

服从真主的善行和宗教功修是非常广泛的，在这里无法一一列出。

询问者如果想了解详细内容，可以参阅以下书籍的相关章节：

伊玛目·孟泽尔所著的《鼓励和警告》，以及谢赫艾利巴尼所著的《鼓励和警告中的正确圣训》和《鼓励

与警告中的微弱圣训》，以便了解相关圣训的正确或者微弱；伊玛目脑威所著的《清廉者的花园》，尤

其是其中的《美德篇》。

第二：

每日的宗教功修：每日的五次礼拜和小净，在洗小净和做礼拜的时候刷牙，集体礼拜，强调的圣行拜，

上午拜，夜间拜和奇数拜，早晨和傍晚的记主词，昼夜的祈祷词（出入家门、清真寺和厕所的祈祷词，

以及吃饭喝水的祈祷词，主命拜之后的祈祷词等），回答宣礼员的祈祷词。

每周的宗教功修：聚礼拜，星期五的晚上或白天诵读《山洞章》，在星期五的晚上和白天多多的祝福先

知（愿主福安之），在星期一和星期四封斋。

每月的宗教功修：每个月封斋三天（在每月的十三、十四、十五封斋为最佳）。

一年一度的或者季节性的宗教功修：斋月的主命斋，在清真寺里集体做间歇拜，开斋节和宰牲节的节日

拜，有能力的人朝觐天房，具备条件的人交纳天课，在斋月的后十天坐静，完成伊斯兰历十月（善瓦利

月）6天的斋戒，在阿舒拉日和之前或者之后的一天封斋，在驻阿拉法山的那一天封斋，在伊斯兰历十

二月（朝觐月）的前十日里多做清廉的善功。
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不受时间限制的宗教功修，包括心灵的功修和肢体的功修，比如在教法禁止的时间之外的一般的副功

拜，一般的副功斋，副朝，记念真主，诵读《古兰经》，祝福先知（愿主福安之），祈祷，祈求真主的

饶恕，孝敬父母，接续骨肉，施舍，向穆斯林说“色兰”问候，美好的德行，语言优美，喜爱真主，害怕

真主的惩罚，希望真主的仁慈，托靠真主，对真主的前定心悦诚服，确信无疑，祈求真主襄助等。

特殊情况下的宗教功修，其中包括：探访病人，参加葬礼，殡礼拜，慰问亡人的家属，回答打喷嚏的

人，回答别人的问候，接受邀请，祈善拜，忏悔拜，月食拜，求雨拜，调解纷争，非礼勿视，不伤害别

人，忍耐伤害和考验等等。

先贤们喜爱在一天当中做到四件善功，即封斋，给穷人提供饭食（施舍），参加葬礼和探访病人，先知

（愿主福安之）说：“谁如果做到这四件事情，他肯定会进入乐园”。《穆斯林圣训实录》（1028段）辑

录。

真主至知！
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