
22909 - 穆斯林怎样举意封斋？

the question

怎样举意完成斋月的主命斋？必须在什么时候举意封斋？

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

“举意就是要决心封斋；必须要在斋月的每个夜间举意封斋”。《学术研究和教法律例常任委员会法特

瓦》（10 / 246）。

“一些学者主张：只要连续不断的封斋，第一天的举意就可以，如果因故中断了封斋，就要重新举意；

根据这一点，如果一个人在斋月的第一天举意完成整个斋月的斋戒，凭借这个举意足以完成整整一个月

的斋戒，除非发生中断斋戒的因故，比如在斋月期间出门旅行，如果他从旅途中回来，必须要重新举意

封斋。

这是最正确的主张，因为所有的穆斯林都是这样的，如果你问他们每一个人，他们每个人都会说举意在

整个斋月中封斋，从月头一直到月尾，如果这个举意没有真的实现，它在教法律例方面已经实现了，因

为根本是没有中断的，所以我们主张：如果一个人因为某种原因中断了连续封斋，然后又恢复封斋，则

必须要重新举意，这是令人心安的主张。”《津津有味的解释》

真主至知！
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