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22912 - 个人犯了罪后不知道该怎么做？

السؤال

个人犯了某种罪恶，他也明知这是违抗真主的罪恶，这个人自己也有罪恶感，但是不能向任何人表白

或者诉说。他该怎么办？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

穆斯林不能把自己所犯的罪恶告诉任何人，而且这样做不是可嘉的行为，他应该掩盖自己的隐私，而

不要揭露自己的隐私；罪恶应该使穆斯林的心灵彻夜不眠，忐忑不安，最终促使他向真主诚心实意地

忏悔，穆斯林仅仅知道自己犯了罪恶是不够的，而应该意识到真主在监督着他，所以不敢违法犯罪；

如果恶魔使他陷入了罪恶的罗网，他必须要后悔自己所犯的这个罪恶，应该彻底戒绝，决心永不再犯。

藉此，穆斯林实现了真主希望他能够做到的诚心实意的忏悔，穆斯林绝不能对真主的仁慈灰心绝望，

绝对不能排斥真主对他的饶恕，并使他顺利地忏悔；因为恶魔希望穆斯林陷入罪恶，在此之后阻碍他

走向忏悔的大门。

穆斯林在诚心实意的忏悔之后，也许会回到比犯罪之前更好的状态，诚心实意的忏悔也许会提醒他要

注意曾经疏忽大意的许多东西，他就会与那些狼狈为奸、同流合污的坏朋友断绝关系，也不会到那些

可以违法犯罪的淫荡和罪恶的国度去旅游，会戒除观看和倾听真主所禁止的歌曲、乐器演奏和电影。

也许他会疏忽这一切，但是真主命令他的这个诚心实意的忏悔时刻会唤醒他。

穆斯林也许会在违法犯罪之前疏忽真主对他的监督的这种感受，假如他感受到真主对他的监督，他也

就不会违法犯罪了；如果他疏忽了这一点，他在违法犯罪的时候应该记起真主会看到他，尊贵的天使

们也会看到他，真主也许会注定他在违法犯罪的时候突然死亡，他在后世中有何面目去见真主呢？

如果恶魔在犯罪之前和犯罪期间战胜了穆斯林，穆斯林在违法犯罪之后必须要知道真主在夜间伸展开

了他的手，接受在白昼违法犯罪之人的忏悔；真主在白昼伸展开了他的手，接受在夜间违法犯罪之人

的忏悔；的确，真主非常高兴他的仆人悔过自新，真主为他的仆人给与方便，使他顺地忏悔，而真主
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是不需要仆人的忏悔的。

穆斯林应该敬畏他的养主，必须要后悔自己所犯的罪恶，应该彻底戒绝，决心永不再犯；多做功修，

改善自己的环境，结交德才兼备的好朋友；穆斯林不能把自己所犯的罪恶告诉任何人，以便使自己的

忏悔成为诚实的、纯粹只为博取真主喜悦的忏悔，积极的参加清真寺里的集体礼拜，参加业余的学习

活动。

我们祈求真主使我们顺利的获得他喜悦的工作，并为我们铺平幸福的道路。

真主是引导人遵循正道的主宰。

真主至知！


