
236576 - 他在整个晚上不睡觉，他的父母禁止他那样做，他必须要服从父母吗？

the question

必须要永远服从父母吗？

我在整个晚上不睡觉，一直到黎明的时候，我做了晨礼拜，然后去睡觉，如果我不这样做，有可能在晨

礼的时候不会醒来，我通常在上午10点起床，哪怕我早早地睡觉也罢，假如我在宵礼拜之后睡觉，也是

如此；我现在正是放假的时候，我想那样做，但我的父母不想让我整夜清醒、通宵达旦，我必须要服从

他们吗？

Detailed answer

：

一切赞颂，全归真主。

子女在有利于父母和不伤害自己的事情中必须要服从父母，至于在对父母没有裨益、或者对自己带来伤

害的事情中不必服从父母。

伊斯兰的谢赫伊本·泰米叶（愿主怜悯之）在《选择》（第114页）中说：“每个人在不是违抗真主的行

为中必须要服从父母，哪怕父母是违法犯罪的人也罢；这是有利于父母、而且不伤害自己的事情。”

谢赫伊本·欧塞米尼（愿主怜悯之）说：“如果父母对他说：你不要吃这种食物，不要吃肉，不要吃米

饭，不要吃他喜爱的某种食物，那么，他不必服从他们，因为这是对父母没有裨益、而对自己带来伤害

的事情，因为他不能吃喜爱的食物。”《敞开门扉的聚会》（第49 / 6号）。

这是子女必须要服从他的父母的准则。

根据这一点，如果你彻夜不眠会伤害你父母的利益，你在白天要睡觉好几个小时，不能履行父母要求你

做的事情，那么，你必须要服从父母的这个要求。

如果你可以为父母提供服务和侍奉父母，不会怠慢和疏忽自己的职责，我们认为你在熬夜的事情中可以

不听从父母的要求。
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如果你不能完成晨礼拜，除非在夏天的夜晚中熬夜，那么，你可以熬夜，完成对你有利的事情，并按时

完成晨礼拜。

在这种情况下，你应该取悦于你的父母，让他们知道你这样做的目的就是按时完成晨礼拜。

无论如何：你必须要竭尽全力的按时完成礼拜，因为礼拜是最优越和最伟大的功修，而晨礼拜是重中之

重。

但你应该尽量的寻找其他的替代品，使你不需要熬夜，比如闹钟、或者电话，或者要求你的朋友给你打

电话叫醒你，或者与你的父母合作，让他俩叫醒你等解决方案，既能按时完成礼拜，又能让父母满意，

而且晚上的睡眠对身体有益，不需要白天睡觉，因为熬夜可能会影响人的健康和活力。

真主至知！
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