
27065 - 做大净时，仅抹头和将手指伸入头发中拢洗是不够的。

the question

在第2648号问答中讲到了大净中洗头的方法，但是否可以只将手指伸入头发中拢洗，采用抹头的形式

呢？因为每次大净都洗头，使我感到困难，这是由于我为了在丈夫面前展示美丽的外表，每一次都要使

用吹风机将头发烘干。

Detailed answer

一切赞颂全归真主。

做大净时必须要清洗全身，其中也包括了头发，大净，就是要使水流遍全身。《穆目塔阿》注释

1/128。

必须要将水倒在头发上并须使之达至头发内部，仅仅在头发上抹过是不够的，因为这样不能算作洗，而

大净要求的是洗而不是抹。

由阿伊莎传述，她说：“真主的使者（真主的称赞、祝福与安宁属于他）每当在房事以后做大净时，先

洗两手，然后用右手将水倒在左手上，清洗私处，然后做小净，就像为礼拜而做小净那样，然后捧水将

手指伸入发根清洗，当感觉可以了的时候，便捧三捧水倒在头上，然后，冲洗其它肢体，最后洗双

脚。”穆斯林圣训474，伊本·欧赛悯教长在解释这段圣训时说：“在做大净时，即使头发浓密，也必须要

使水达至头发内部。

贵圣将手指伸入头发内部清洗，在发根都已洗到以后，又捧三捧水冲洗，这种做法即可证明这一点。”

《布鲁额·麦拉目》注释（399页）。

阿布杜·阿其兹·本·巴兹教长（求主慈悯他）说：“对于做大净时洗头有困难的妇女，只要在头上撒三捧

水，使水达至全头就可以了，而不必将难于拆开的头饰拆开，并当向她们阐明，由于她们坚守教法，忍

耐其中的一些困难，将在真主那里获得重大的报酬，得享天堂中永久的美好生活。”《伊本·巴兹教长教

法判例集》6/236。

另见第（34776）号问答。
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