
36741 - 达到十岁的人必须要分床而睡

the question

我可以和朋友睡在一床上，盖一条被子吗？因为只有一条御寒的被子；如果有两条被子，但是只能盖在

一起才可以御寒，两个人是不是可以睡在一起？

Detailed answer

：

一切赞颂，全归真主。

两个成年的人不能盖一条被子睡觉，因为阿卜杜拉·本·阿穆尔·本·阿斯（愿主喜悦之）传述：先知（愿主

福安之）说：“你们应该命令七岁的孩子做礼拜，敲打十岁的孩子做礼拜，并且让他们分床而睡。”艾哈

迈德（6689段）和艾布·达伍德（495段）辑录，谢赫艾利巴尼认为这是正确的圣训。

如果教法不允许十岁的孩子这样做，那么年长的人更不能这样做，而且不能睡在一个床上，必须要分床

而睡，各盖一条被子；如果只有两条被子，单独一条被子不能御寒，就让每个人各盖一条被子，把被子

折叠为两层，变成比较厚的，可以御寒，或者再买一条被子。

哈菲兹伊本·哈哲尔就几个人共睡一床的问题说：“通过其它的传述系统确定：几个人不能挤在一条被子

里睡觉。”《法塔赫·宾勒》（7 / 204）

真主至知！
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