
3759 - 从事宣教工作却感到信仰微弱，并且有伪信的嫌疑

the question

我生活在西方，出生在穆斯林家庭，自从青春期以来我就活跃在伊斯兰园地，就是在童年时期，我也信

仰伊斯兰，对那些只睡觉而不做礼拜的人感到奇怪；当我长大成人的时候，我整个人发生了变化，对真

主和伊斯兰的信仰早已经销声匿迹了，我变成了一个彻头彻尾的伪信士，我虽然远离女色，却对那些赤

身裸体的色情图片趋之若鹜，我想方设法地要戒除这种恶习，这也许就是我堕落的原因，但是我发现进

展非常缓慢，因为这只是许多原因之一，而不是根本原因，因为根本原因就是我对真主和伊斯兰的信仰

有问题。有时候我觉得自己非常疯狂，我对真主产生了一些错误的念头，我是从哪里来的？伊斯兰是什

么？什么是正确的和错误的？我好像在信仰和没有信仰之间挣扎，尤其是在做礼拜的时候。我没有抛弃

礼拜和其他的宗教功修，但是事实上这些功修不像以前那样对我产生任何作用或者影响，如果你遇到

我，从我的外表和言谈举止、经常去清真寺做礼拜和封斋等方面，你会把我当作一个教门虔诚的人，但

事实上我是一个如假包换的伪信士，别人谁也不知道。我不能这样继续下去，我读了您的著作《信仰微

弱的各种原因》，我觉得这本书就是专门为我而写的，尽管如此，我还是想知道解决我的问题的回答。

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

1 我的兄弟，你要知道，一个人至关重要的头等大事就是他的宗教和信仰，如果真主保护了他的宗教，

即便他失去了现世的一切也无所谓，伟大的真主是掌管一切权力、拨转世人心灵的主宰，只有真主才能

拨转人的心灵，并使之与宗教紧密相连，所以我忠告你，我的弟兄，一定要归依真主，他的确是仁慈

的、怜悯的、彻知的和疼爱仆人的，只要你真心实意地归依真主，在真主的面前苦苦哀求，祈求真主保

护你的信仰，佑护你，使你免遭私欲和恶魔教唆的伤害，那么，真主是近在咫尺的、答应祈求的主宰，

他一定会答应祈求者的虔诚祈祷，所以你千万不要忘记这一扇永远敞开的大门，如果真主意欲，你的出

路和解决方法就在其中；我还要提醒你注意诵读《古兰经》的优越性，以及在早晨和傍晚多念记主词的

优越性，因为它对心灵的安宁有巨大的影响。

2 我的弟兄，你要抛弃那些使你远离真主而接近恶魔和他的教唆的媒介，比如你在问题中所叙述的浏览

赤身裸体的色情图片等，因为一个人如果违法犯罪、怙恶不悛，冥顽不灵，那些罪恶就会在他的心灵越

积越多，使心灵变成漆黑一片，各种各样的劝告也就无法产生影响，无济于事，所以你要马上向真主忏
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悔，彻底戒除违法犯罪的所有行为，诚心实意地悔过自新，重新做人；我还要忠告你，远离那些狐朋狗

友、以及充斥着各种欲望和低级趣味的不良场合，寻找良师益友、结交高尚的朋友，与他们往来，因为

人以群分，物以类聚，什么样的人就会结交什么样的朋友。

3 从你的问题当中可以看出你遇到了某些心理的、或者金钱的、或者社会的等方面的困难，因而对你所

遭受的教唆产生影响，如果真是这样，我忠告你赶紧去医治这些问题，也许会解除你所遭遇的痛苦，如

果真主意欲，我们会尽力而为地帮助你。

4 也许你的感觉只是为某些原因而产生的担忧和忧虑，你也知道，真主只要降下了一种疾病，肯定会降

下治疗这种疾病的对症良药，而有些草药也许会对治疗这些疾病有显著的疗效，你可以向心理医生询问

一下。
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