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37730 - 刚刚信仰伊斯兰教的新穆斯林妇女想秘密的封斋：

السؤال

我有一个朋友，是刚刚信仰了伊斯兰教的新穆斯林，她必须要隐藏自己信仰伊斯兰教的事情一段时间，

她现在表示非常渴望封斋，但是她住在男生宿舍楼里，她觉得难以向其余的朋友们隐藏封斋的行为。

希望为她提供在这情况下封斋的适合的方法。

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

第一：

我们首先祝贺这位信仰伊斯兰教的姐妹，祈求真主使她坚定不移的坚持真主的宗教，并且使她万事顺

利！

我们忠告这位姐妹尽量的离开违法犯罪的地方，我们从你提出的问题中得知她在男女混合的地方学习，

居住在男女混合的宿舍里，这是罪恶，对她自己和宗教都会产生危害，所以穆斯林姐妹必须要通过优

美的方式为她阐明有关的教法律列和其中的危害，在不会导致更严重的后果的情况下离开那样的住所。

第二：

你不能结交女朋友，她也不能结交外男人，把他们当作朋友；男女关系必须要受到伊斯兰教法的约束，

自由的教法并没有允许某一个男人和女人互相结交和成为朋友；男女成为朋友将会打开罪恶的大门，

这是恶魔的步伐和途径，恶魔藉此使人们陷入淫荡的罪恶和丑事。

第三：

至于她的斋戒，她必须要封斋，不能放弃斋戒，学生之间的事情非常容易，比如她可以在白天拿着一

瓶果汁，让人们误以为她在喝果汁，没有封斋；也可以说自己病了，其实指的是人们的心病，犹如易

卜拉欣说“我病了”那样；或者找一些诸如此类的合法的计策。

她必须要尽力而为的敬畏真主；谁如果敬畏真主，真主一定会给他创造出路！

https://islamqa.info/zh/answers/37730/%E5%88%9A%E5%88%9A%E4%BF%A1%E4%BB%B0%E4%BC%8A%E6%96%AF%E5%85%B0%E6%95%99%E7%9A%84%E6%96%B0%E7%A9%86%E6%96%AF%E6%9E%97%E5%A6%87%E5%A5%B3%E6%83%B3%E7%A7%98%E5%AF%86%E7%9A%84%E5%B0%81%E6%96%8B
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我们祈求真主使她一切顺利！

真主至知！


