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38040 - 偏头痛可以开斋吗？

السؤال

我的一个朋友在斋月里没有封斋，因为她患有偏头痛，这是可以的吗？她怎样还补没有封斋的那些日

子的斋戒？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

病人在斋月里可以不封斋，因为真主说：“害病或旅行的人，当依所缺的日数补斋。”（2:185）；这

是针对病情严重、封斋很困难的情况规定的；至于病情轻微，封斋没有困难，则不是在斋月里开斋的

合法理由。

敬请参阅（12488）号问题的回答。

如果偏头痛导致封斋很困难，则她可以不封斋，然后在斋月之后，还补所缺天数的斋戒。

如果偏头痛一直持续，她不能封斋，则她每天给一个穷人施舍一顿饭。

真主至知！
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