
65773 - 他想从斋月的第四天开始封斋

the question

我可以从斋月的第四天开始封斋吗？

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

对每一个理智健全、居家的和有能力封斋的成年穆斯林而言，斋戒就是瓦直布（必须的），谁如果符合

上述条件，绝对禁止他无缘无故的放弃斋戒，因为这是明确地违背真主命令的行为，也是违背使者（愿

主福安之）命令的行为，公然破坏尊贵斋月的神圣性。伟大的真主说：“信道的人们啊！斋戒已成为你

们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。”（2:183）真主说：“赖买丹月中，开始降示

《古兰经》，指导世人，昭示明证，以便遵循正道，分别真伪，故在此月中，你们应当斋戒；害病或旅

行的人，当依所缺的日数补斋。真主要你们便利，不要你们困难，以便你们补足所缺的日数，以便你们

赞颂真主引导你们的恩德，以便你们感谢他。”（2：185）如果看见了新月或者补足了伊历八月（舍尔

巴尼）的三十天，确定斋月进入了，穆斯林必须要封斋。

先知（愿主福安之）是：“伊斯兰筑基于五件事项上：见证万物非主，唯有真主；穆罕默德是真主的使

者；履行拜功；完纳天课；朝觐天房以及在伊历九月封斋。”《布哈里圣训实录》（8段）和《穆斯林圣

训实录》（16段）辑录。

如果你的问题就是无缘无故地把斋戒推迟到斋月的第四天开始，那么你必须要知道这是绝对禁止的事

情，不可贸然为之，这是大罪之一，敬请参阅（38747）号问题的回答。

如果你因为某种原因而推迟封斋，比如疾病或者出门旅行等，则是可以的，没有任何罪责；一旦你的原

因消除了，就必须要马上封斋，无论是在第四天或者在哪一天都一样，同时必须要还补所缺天数的斋

戒，因为真主在上面的经文中说：“害病或旅行的人，当依所缺的日数补斋。”如果病人或者出门旅行的

人没有封斋，一旦斋月结束了，他必须要还补所缺天数的斋戒。

真主至知！
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