
8226 - 在斋月期间使用膏药的教法规定

the question

我吸烟，且烟瘾很大，每天差不多吸二十支左右，我想彻底戒烟，有人告诉我，使用尼古丁膏药，对于

戒烟非常有效。假如允许我在封斋期间使用尼古丁膏药，使尼古丁通过皮肤吸收，每一帖的使用时间是

24小时，共需使用7帖，我想向您说明，我在封斋时，并没有吸烟的欲望，但是，当吃过开斋饭后，我

的手便不自觉地去拿香烟，我希望能得到你们的劝导。

Detailed answer

由皮肤吸收的物质不属于坏斋的事项，如油脂、软膏，以及含有普通或化学药物的膏药帖剂，如戒烟膏

药，你当敬畏真主，勿以教法所禁止的吸烟伤害自己的身体，圣人（真主的称赞、祝福和安宁属于他）

说：“维护身体的健康是你的责任。”祈求真主援助你摆脱这个恶习，并护佑我们全体免遭各种坏事的伤

害。

真主至知。
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